Szpitalna lista kontrolna przyszle] mamy

SZPITAL w Kepnie

Dla mamy
O Koszule nocne najlepiej dla mam karmiacych piersig
O Klapki pod prysznic
O Skarpetki
O Podpaski poporodowe 2 paczki
O Specjalna bielizna poporodowa ( majtki jednorazowe)
O Biustonosz do karmienia + wkladki do biustonosza
O Chusteczki higieniczne
O Przybory toaletowe
O Gumka do wloséw, jedli jest potrzebna
O Pomadka nawilzajaca, , jesli jest potrzebna
O Telefon komérkowy, tadowarka
O Kubek i sztuéce ( zapewnia oddziat, ale przyjemnie mie¢ osobiste)
O Woda niegazowana , najlepiej mate butelki
O Okulary, jesli sa potrzebne
O Rzeczy, bez ktérych nie wyobrazasz sobie pobytu w szpitalu
O Sugerujemy , Zzeby spakowac sie w torbe lub walizke na kotkach.

Lista waznych rzeczy przy przyjeciu do szpitala
O Dowdd osobisty / inny dokument tozsamosci
O Karta cigzy
O Plan porodu

( w zalaczniku mozliwos¢ skorzystania z planu porodu opracowanego

na oddziale potozniczo- ginekologicznym w SPZOZ Kepno )
a Zaswiadczenie z USC potwierdzajace uznanie ojcostwa przed porodem ( jezeli posiada)
O Wynik badania grupy krwi i wszystkie inne wyniki badan przeprowadzonych w ciazy
O Jezeli w czasie ciazy przebywala Pani w szpitalu to prosze zabrac¢ karte wypisu ze szpitala
O Jezeli w czasie trwania cigzy przyjmowata Pani leki prosze przygotowac kartke z informacja jakie

to bylo leczenie i ktérym tygodniu cigzy

Dla dziecka
O Pieluszki jednorazowe typu ,, Pampers”
O Chusteczki nawilzajace do pielegnacji noworodka
O Rekawiczki " fapki niedrapki"
O Skarpetki
O Rzeczy takie jak: kaftanik, czapeczka, rozek, pieluszki tetrowe itp. zapewnia Oddziat

Noworodkowy, pacjentki moga réwniez ubiera¢ swoje malefistwa w prywatne ubranka.

Powyisza liste nalezy zmodyfikowa¢ wg wlasnych potrzeb .

W/w pozycje nie sa obowiazkowe , w przypadku braku
(w miare mozliwosci ) zapewnia oddzial.




