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Sniadanie
Dieta: 324 Trymestr|

Ryz na mleku 285g *(7), Chileb zyini razowy 80g *(1), Masto 17g *(7), Ser twaraogowy 50g *(7), Dzem 30g, Salata
ziefona 60g, Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 50g *(1, 7)
Warto$é energetyczna: 656,51 kecal.

Dieta: 325 Trymestr i

Ryz na mleku 285g *(7), Chieb zytni razowy 80g *(1), Maslo 17g *(7), Ser twarogowy 50g *(7), Dzem 30g, Satata
zielona 60g, Kawa zbozowa z miekiem bicukru 50g *(1, 7)
Wartosé energetyczna: 856,51 keal.

Dieta: 326 Trymestr IlI

Ryz na mleku 285g *(7), chleb zytni razowy 80g *(1), Maslo 20g *(7), Ser twarogowy 50g *(7), Jajko gotowane 60g
*(3), Dzem 30g, Salata zielona 80g, Kawa zbozowa z mlekiem bfcukru 50g *(1, 7)
Wartos¢ energetyczna: 754,09 keal.

Dieta: 327 Laktacja

Ryz na mieku 285g *(7), Chleb zytni razowy 80g *(1), Masio 20g *(7), Ser twarogowy 50g *(7), Jajko gotowane 60g
*(3), Dzem 30g, Salata zielona 60g, Kawa zbozowa z mlekiem bicukru 100g *(1, 7)
Wartos¢ energetyczna: 772,4 kcal.

Obiad

Dieta: 324 Trymestr|

Zupa selerowa 250g *(1, 7, 9), Gulasz wieprzowy gotowany 150g *(1, 7}, Kasza jeczmienna 180g *(1, 5, 11),
Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem 100g *(10)
Wartosc energetyczna: 711,41 keal.

Dieta: 325 Trymestr Il

Zupa selerowa 250g *(1, 7, 9), Gulasz wieprzowy gotowany 150g *(1, 7), Kasza jeczmienna 180g *(1, 5, 11},
Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 100g *(10)
Wartosé energetyczna: 711,41 keal.

Dieta: 326 Trymestr Il

Zupa selerowa 250¢g *(1, 7, 9), Gulasz wieprzowy gotowany 150g *(1, 7), Kasza jeczmienna 180g *{1, 5, 11),
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 100g *(10)
Wartosé energetyczna: 728,76 keal.

Dieta: 327 Laktacja

Zupa selerowa 250g *(1, 7, 9), Gulasz wieprzowy gotowany 150g *(1, 7), Kasza jeczmienna 180g *(1, 5, 11),
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 100g *(10), Marchew gotowana z wody 100g *(7)
Wartos¢ energetyczna: 784,73 keal.

Podwieczorek

Dieta: 324 Trymestr|
Jogurt naturalny 170g *(7), Jabtko 100g

Wartosé energetyczna: 161,6 kceal.

Dieta: 325 Trymestr li
Jogurt naturainy 170g *(7), Jabiko 100g

Wartosc energetyczna: 161,6 Kcal.

Dieta: 326 Trymestr lll
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Jogurt naturalny 170g *(7), Jabtko 100g
Warto$¢ energetyczna: 175,4 kcal.

Dieta: 327 Laktacja

Jogurt naturalny 170g *(7), Jabtko 100g
Wartos¢ energetyczna: 175,4 keal.

Kolacja

Dieta: 324 Trymestr |

Chleb zytni razowy 80g *(1), Masto 17g *(7), Ogonowka 45g, Suréwka z pomidorow i sataty z olejem 150g,
Herbata b/cukryu 220g
Wartos¢ energetyczna: 628,06 kcal.

Dieta: 325 Trymestr Il

Chleb zytni razowy 80g *(1), Masto 17g *(7), Ogonowka 45g, Suréwka z pomidoréw i sataty z olejem 150g,
Herbata b/cukryu 220g
Warto$¢ energetyczna: 628,06 kcal.

Dieta: 326 Trymestr lll

chleb zytni razowy 120g *(1), Masto 20g *(7), Ogonowka 45g, Suréwka z pomidoréw i sataty z olejem 150g,
Herbata b/cukryu 220g
Wartosc energetyczna: 694,7 kcal.

Dieta: 327 Laktacja

Chleb graham 120g *(1), Masto 20g *(7), Suréwka z pomidorow i sataty z olejem 150g, Ogonowka 45g, Herbata

b/cukryu 220g
Warto$¢ energetyczna: 651,5 keal.

Drugie Sniadanie

Dieta: 324 Trymestr |

Butka grahamka 50g *(1), Masto 10g *(7), Szynka Gerwazego 20g *(1, 3, 6, 7, 9, 10), Pomidory 100g
Wartos¢ energetyczna: 255,0 keal.

Dieta: 325 Trymestr Il

Butka grahamka 50g *(1), Masto 10g *(7), Szynka Gerwazego 20g *(1, 3, 6, 7, 9, 10), Pomidory 100g
Warto§¢ energetyczna: 255,0 kcal.

Dieta: 326 Trymestr lli

Butka grahamka 50g *(1), Masto 10g *(7), Szynka Gerwazego 20g *(1, 3, 6, 7, 9, 10), Ser zotty 20g *(7), Pomidory
100g

Warto$éé energetyczna: 330,6 keal.

Dieta: 327 Laktacja

Butka grahamka 50g *(1), Masto. 10g *(7), Szynka Gerwazego 20g *(1, 3, 6, 7, 9, 10), Ser zotty 20g *(7), Pomidory
100g il
Warto$é energetyczna: 330,6 keal. .
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* ALERGIE POKARMOWE - legenda:
1 [GLUTEN - zboza |
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Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w Kepnie
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2 SKORUPIAKI

3 JAJA

4 RYBY

5 ORZESZKI ZIEMNE

3] SQJA

7 MLEKOQO i produkty pochodne
8 ORZECHY

9 SELER

10 GORCZYCA

11 NASIONA SEZAMU

12 DWUTLENEK SIARK! | SIARCZANY W STEZENIU > 10MG/KG
13 LUBIN

14 MIECZAK]
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