SPZOZ w Kepnie
Oddziat potozniczo-ginekologiczny

PLAN PORODU
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Osoba towarzyszaca w trakcie porodu (maz, partner, redzina, doula itp.)

............................................................................................................................................................................................

Plan porodu jest wstepna listg osobistych preferenciji i moze by¢ zrealizowany tylko w sytuaciji,
kiedy nie ma przeciwwskazan medycznych.
Plan moze ulec zmianie, adekwatnej do stanu petozniczego.

POROD

TAK NIE

Wykonanie lewatywy

Wykonanie golenia owtosienia fonowego

Zatozenie wkiucia (wenflonu)

Podanie lekow naskurczowych tj. oxytocyny

Prowadzenie akiywnego porodu poprzez chodzenie lub zajmowanie dogodnych
pozycji

Wybér metody fagodzenia bolu

Kapiel pod prysznicem

Masaz
Worek Sako
Pitka
Drabinka

Entox - gaz rozweselajacy

Badania przez pochwe ograniczone do minimum

Przyjmowanie plynéw doustnych

Swoboda wyboru pozycji do porodu

Parcie wylacznie na odruchu instynktownym

Naciecie krocza

Ochrona krocza

Potozenie noworodka bezposrednio po poredzie na brzuchu matki
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Przecigcie pgpowiny po ustaniu tetnienia wykonane przez:

Osobe towarzyszgcy

Sama rodzgcy

Personel medyczny

Urodzenie tozyska w sposéb naturalny

Staly kontakt z noworodkiem po porodzie

Pierwsze karmienie dziecka natychmiast po porodzie

Karmienie dziecka wytacznie piersig

W sytuacjach absolutnie uzasadnionych wyrazam zgode na ukonczenie porodu
w sposob zabiegowy (préznociag polozniczy, kleszcze)

Pragne mie¢ mozliwos¢ kontaktu z najblizszymi zgodnie z regulaminem tego oddziatu

Inne uwagi kobiety rodzacej:

OPIEKA NOWORODKOWA

Kontakt ,skora do skéry” przez pierwsze 2 godziny po porodzie

Ocena stanu dziecka po porodzie w mojej obecnosci

Nie mam doéwiadczenia w opiece nad noworodkiem, wigc prosze o pomoc
i opieke ze strony personelu

Inne uwagi:

KARMIENIE PIERSIA

Planuje karmi¢ piersia i chciatabym zaczaé karmié od razu po porodzie

Proszeg nie dokarmia¢ dziecka bez uzgodnienia tego wczeséniej ze mng

Chciatabym wiedzie¢ wigcej o karmieniu piersig

Chciatabym pomocy i wsparcia przeszkolonych potoznych

Prosze nie podawa¢ dziecku smoczka

Inne uwagi:

czyteiny podpis pacienti data i podpis potozngj " Gata | podpis lekarza
konsultujacej Plan konsultujacej Plan

Wydanie Il, pazdziemik 2019



