
          Szpitalna lista kontrolna przyszł  ej mamy   

 Dla  mamy
□ Koszule nocne najlepiej dla mam karmiących piersią

□ Klapki pod prysznic

□ Skarpetki

□ Podpaski poporodowe 2 paczki

□ Specjalna bielizna poporodowa ( majtki jednorazowe)

□ Biustonosz do karmienia +  wkładki do biustonosza

□ Chusteczki higieniczne

□ Przybory toaletowe

□ Gumka do włosów, jeśli jest potrzebna

□ Pomadka nawilżająca, , jeśli jest potrzebna

□ Telefon komórkowy, ładowarka

□ Kubek i sztućce ( zapewnia oddział , ale przyjemnie mieć osobiste)

□ Woda niegazowana , najlepiej małe butelki
□ Okulary, jeśli są potrzebne

□  Rzeczy, bez których nie wyobrażasz sobie pobytu w szpitalu

□ Sugerujemy , żeby spakować się w torbę lub walizkę na kółkach.

Lista ważnych rzeczy przy przyjęciu do szpitala
□  Dowód osobisty / inny dokument tożsamości

□  Karta ciąży

□   Plan porodu 
  ( w załączniku  możliwość skorzystania z  planu porodu opracowanego 
  na oddziale położniczo- ginekologicznym w SPZOZ Kępno )

□   Zaświadczenie z USC potwierdzające uznanie ojcostwa  przed porodem ( jeżeli posiada)
□  Wynik badania grupy krwi i wszystkie inne wyniki badań przeprowadzonych w ciąży

□  Jeżeli w czasie ciąży przebywała Pani w szpitalu to proszę zabrać kartę wypisu ze szpitala

□  Jeżeli w czasie trwania ciąży przyjmowała Pani leki proszę przygotować kartkę z informacją jakie  
to było leczenie i którym tygodniu ciąży

 Dla dziecka
□   Pieluszki  jednorazowe typu „ Pampers”

□   Chusteczki nawilżające do pielęgnacji noworodka

□   Rękawiczki " łapki niedrapki" 
□   Skarpetki
□   Rzeczy  takie jak:  kaftanik, czapeczka, rożek, pieluszki tetrowe itp.  zapewnia  Oddział    

  Noworodkowy,  pacjentki mogą również ubierać swoje maleństwa w prywatne ubranka.

Powyższą listę należy zmodyfikować wg własnych potrzeb .
W/w pozycje nie są obowiązkowe , w przypadku braku 

(w miarę możliwości ) zapewnia oddział.


